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Chr. Gymn. Ver.

Van de redactie

Nieuwsbrief Ken je het spreekwoord; April doet wat hij wil? Het betekent dat het weer in April nogal onvoorspelbaar is. Dat hebben we

april 2019 deze maand gemerkt. Tijdens de Schoolsport Olympiade stonden veel kinderen en vrijwilligers te klappertanden van de kou
en tien dagen later liepen we op onze korte brogk en moesten wa ons insmeren om niet te verbranden. Maar de DOKkers die

« Van de redactie hebben geholpen tijdens de Schoolsport Olympiade zijn wel bikkels hoor. Zij hebben zich &én of twee dagen, buiten in de kou,

« Van de bestuurstafel belangeloos ingezet voor de Edese schooljeugd en DOK, terwijl binnen de verwarming een graadje hoger werd gezet! Respect

+ De Peter Panshow voor jullie.

« DOK springwedstrijden

« Goud voor Sam Onnink tiidens finale De voorbereidingscommissie van de uitvoering, de Peter Panshow. ziet de show steeds meer vorm krijgen. Al veel

« DOK-trio plaatst zich voor hale N.K. vrijwilligers hebben zich aangemeld om ons te helpen, maar we kunnen er nog meer gebruiken. Je lees er meer over in deze

. Schoolsport Olympiade Ede nieuwsbrief.

+ DOk-turnsters naar finale vierde divisie

+ Turn-clinic met Sanne Wevers Artikelen voor de nieuwsbrief van mei moeten uiterlijk 24 mei bij de redactie binnen zijn;

« Vrijwiligers gezocht re@dok-ede.nl

+ Wi een DOK-id, ji een DOK-tas

Van de bestuurstafel

Showtime
In juli is het showtime! Komt allen kijken! Op zaterdag 13 juli is er een dansvoorstelling waaraan alle danslessen van DOK
deelnemen. Deze vindt plaats in het Schaffelaar theater in Bameveld. Afgaande op de shows van de afgelopen jaren hebben
we het volste vertrouwen dat dit weer een schitterend feest wordt. Verdere informatie in de komende nieuwsbrieven en via
rc Facebook.
i1 De week daarvoor, op zaterdag 6 juli is een DOK-uitvoering waar alle leden aan deel mogen nemen. Ook dit wordt zeker weer
een hele happening. De show Peter Pan zal tweemaal worden uitgevoerd,’s middags en 's avonds. Voor beide voorstellingen
verrichten heel veel vrijwilligers heel veel werk. Het bestuur is hier reuze blij mee. Dit soort activiteiten versterken de band in
de vereniging.

ADRESSEN
Website:
www.dok-ede.nl

Nieuwe kleding
Het bestuur is blij dat de kledingcommissie er in geslaagd is leuke en betaalbare kleding voor alle leden voor de komende
jaren te vinden. Deze kleding zal vanaf komend seizoen verplicht zijn op wedstrijden. De kleding voor de gewone lessen zal

Facebook: zes jaar hetzelfde blijven,die voor de wedstrjdlessen de komende drie jaar. Voor verder informatie zie de DOK-site. Bij deze
Facebook.com/dok-ede onze dank aan de mensen die dit hebben geregeld!
SmartPhone: ) Nieuwe bestuursleden
www.dok-ede.nl/pda Op de jaarvergadering op 6 maart zijn de twee nieuwe penningmeesters (Christian Zwerus en llona Meurs) officiesl verkozen.
: Deze hadden al bijna een jaar in het bestuur mee gedraaid als aspirant-lid. Tevens is op 6 maart cok Peter Heij als nieuw
Email: bestuurslid gekozen. In de volgende nieuwsbrief zal hij zich voorstellen
info@dok-ede.nl g : @ J '
SOCIAL SITES De Peter Panshow

n g m m Op zaterdag 6 juli 2019 is er om 13.30 uur en om 18.00 uur een show.

Aan de middagvoorstelling doen de kleuters/meisjes die les hebben aan de Ceelman wvan

QR-code Ommerenweg, kleuters/meisjes die les hebben in Kemhem, kleuters/meisjes die les hebben aan de i
Ridderhof, kleuters/meisjes die les hebben aan de Bunschoterwag mee. Aan de avondvoorstelling doen 5
E‘ E de kleuters/meisjes mee die les hebben in de Maandereng, kleuters/meisjes die les hebben in 't Riet en 4 s
J ¥ de kleuters/meisjes die les hebben aan de Wulplaan. ALLE jongenslessen, recreatie én selectie, X
meisjesturmnen selectie, acro, springlessen, rhénrad, trampoline, dans en freerunnen krijgen op de les te 3 ]%
E horen wanneer zij meedoen. ETER_ 4.

Vanaf maandag 24 juni zullen de toegangskaarten te koop zijn. Er zal een verkooppunt in Ede-centrum, Kernhem,
Maandereng en de Rietkampen zijn. Wanneer je al een toegangskaart in de voorverkoop aanschaft, hoef je zaterdag 6 juli niet
in de rij te staan.

Wil jij je handen uit de mouwen steken tijdens onze Peter Panshow op zaterdag 6 juli? We zijn op zosk naar
een aantal vrijwilligers.

We zoeken mensen die in de toestelcommissie willen. Ook ouders van onze laden zijn welkom om deze ploeg
te versterken. De minimale leeftijd is 16 jaar. Deze toestelcommissie zorgt ervoor dat de toestellen snel en op
de goede plaats komen te staan tijdens de show. Het is belangrjk dat je beide shows (13.30 en 19.00 uur)
aanwezig kunt zijn en het liefst ook (een deel van) de generale repetitie op vrijdag 5 juli. Deze begint om 16.00
uur.

Tijdens de uitvoering zal er een ledenvak zijn in de sporthal. Vanaf daar kunnen de leden naar de show
kijlken. Voor sommige leden is het een hele zit. Daarom is er besloten om tijdens de show een film te
draaien in de hal van de sporthal. Om er voor te zorgen dat het heen en weer geloop van de leden niet
teveel onrust geeft, zoeken we een aantal begeleiders voor de middag- en avondvoorstelling. De taak van
deze begeleiders is om er, onder andere, voor te zorgen dat leden niet gaan rennen of schreeuwen. ok hier Q
moet je minimaal 16 jaar voor zijn en mag natuurlijk ook door ouders van leden uitgevoerd worden. Wil jij /.4"
deze taak op je nemen dan horen we dat graag! We zijn blij met je hulp en zullen je een gratis
toegangskaart geven zodat je ook een voorstelling vanaf de tribune kunt bekijken. ;

Wil je in de toestelploeg of een cogje in het zeil houden bij het ledenvak, mail dan naar ppc@dok-ede.nl of | l
bel naar het informatie-nummer van DOK; 0318-590568.

Eind mei/begin juni komt er een informatiebrief over de uitvoering met tijden/kleding/etc.

de VoCU
Christelijke Gymnastiek Vereniging
26 maart 2019

Geachte heer/mevrouw,
De Christelijke Gymnastiek Vereniging DOK is met haar 1020 leden de grootste gymnastiekvereniging
in Ede. DOK bestaat al 97 jaar en heeft naast gymnastiek ook nog de volgende takken van sport:
turnen, trampolinespringen, freerunnen, rhonrad, dans, acro en volleybal.
Eén keer in de twee jaar organiseert DOK een optreden voor alle leden vande vereniging. Tijdens
twee daverende shows laten onze leden zien wat zij allemaal kunnen. Een geweldig evenement voor
onze leden. Dit seizoen vindt de uitvoering plaats op 6 juli 2019 insporthal De Peppel. De sporthal zal
dan twee keer afgeladen vol zitten met enthousiaste ouders en familieleden.
Een show kost veel geld. De sporthal moet worden gehuurd, de hal moet worden aangekleed, er
moet licht en geluid betaald worden en ga zo maar door.
Om deze show mogelijk te maken, zijn wij op zoek naar bedrijven die ons willen sponsoren voor een
bedrag vanaf € 50,00. Wat zou het voor onze leden geweldig zijn als we met uw bijdrage de
DOKshow tot een geweldig spektakel kunnen maken!
Mocht u ons willen sponsoren dan staat daar het volgende tegenover:

Uw bedrijf wordt als sponsor genoemd in onze maandelijkse nieuwsbrief;

Uw bedrijf wordt genoemd op onze Facebookpagina;

Tijdens de witvoering op 6 juli 2019 komt er in de sporthal een sponsorbord te hangen met al

OnzZe 5ponsors,
Het sponsorgeld mag overgemaakt worden op rekeningnummer:
NL37INGB0000936180 t.n.v. CGV DOK-Ede.
Uw bedrijffsgegevens voor ons sponsorbord mogen op Ad-formaat aangeleverd worden bij Nicole
Oudsen: nicole_oudsen@hotmail.com
Heeft u nog vragen? Meemt u gerust contact met ons op. Wij zien uw reactie met belangstelling
tegemoet.
Met vriendelijke groet,
Mamens de WOCU (Voorbereidingscommissie Uitvoering)
Micole Oudsen
06-15075625

DOK springwedstrijden

Op zaterdag 6 april was het dan zover, de jaarlijkse springwedstrijden van DOK werden
gehouden in sporthal De Peppel.

Ruim 300 gymnasten deden mee aan deze gezellige onderlinge wedstrijd. DOK is daarmee
ook ruim de grootste turnvereniging uit de gemeente Ede.

De springwedstrijd is een prachtige manier om te laten zien dat het turnen zeker niet alleen
een individuele sport is. Tijdens deze wedstrijd worden de turners ingedeeld in teams. Met
je team kun je dan een medaille winnen.

DOK heeft een eigen team die deze wedstrijd ieder jaar weer met veel plezier en met veel
succes organiseert. Ook afgelopen zaterdag liet dit team zien dat ze weer veel stralende
glimlachen konden toveren op de gezichten van de jonge en oudere gymnasten.

DOK is trots op haar vrijwilligers en op haar tumers. Er wordt teruggekeken op een
prachtige dag waar het plezier van af spatte.

Astrid Groeneveld
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meer foto's staan op onze website www.dok-ede.nl

Goud voor Sam Onnink tijdens finale

Op zaterdag 6 aprl stond de finale van het heren turnen op het programma van DOK. Een hele reis voor DOK want de
gymnasten moesten afreizen naar het Friese Lemmer.

Het is al eenprestatie om te mogen tumen in deze finale. Daar gaan meerdere
plaatsingswedstrijden aan wvooraf. Dit jaar waren er zes tumners van DOK die zich hadden
geplaatst voor deze finale.

Tijdens deze finale waren er ook plaatsen te verdienen voor het N.K. Dit bracht extra spanning
met zich mee. Senior tumer Mike Heimel tumde een goede wedstrijd, hij deed echt mee voor
de medailles. Uiteindelijk was de zure vierde plaats voor hem maar daarmee plaatste hij zich
wel voor het N.K.

Daarna was het de beurt aan Sam Onnink en Ramon de Zeeuw. Onnink turnde een
fantastische wedstrjd. Hij liet prachtige oefeningen zien met moocie nieuwe onderdelen. Dit
vertaalde zich naar het goud, wat een prestatie. Ook hij is door naar het N.K. De Zeeuw liet
een schitterende vlcercefening zien maar liet wat punten liggen op voltige. Gelukkig heeft ook
hij zich weten te plaatsen voor het M.K.

In de laatste ronde turnden Daan Gaasbeek, Justin Hendriks en Julian Schimmel. Zij turnden
zich naar de vijide, de zevende en de elfde plaats. Nist voldoende voor het N.K. maar wel met
mooie oefeningen.

De trainers Remco Beukhof, Daphne Waanders, Mike Heimel en Wilbert Groeneveld zijn trots op hun tumers. Mu hard
oefenen voor het N.K.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

DOK-trio plaatst zich voor halve N.K.

Twee acro trio's van DOK hadden zich geplaatst voor het O.MN.K. {Oost Nederandse Kampicenschap) in Hellendoorn. Het
werd een lange dag, op zaterdag 6 april, in Hellendoorn. Voor de twee trio's was het al een hele prestatie om zich te plaatsten
voor het O.N.K. Spannende voorwedstrijden gingen daaraan vooraf.

In de ochtend liet het eerste trio, dat bestaat uit Romee Krul, Lisa van Eck en Sharon van
der Ziel een mooie oefening zien. Het lukte dit trio, door grote concurrentie, net niet om
zich te plaaten voor het halve N.K. 's Middag betraden Alisha Bijzet, Marlou Kruizinga en
Layra Top voor DOK de wedstrijdvioer. Na de oefening was direct duidelijk dat ze in de top
aan het meedraaien waren doordat de oefening vlekkeloos was verlopen. Het spannende
wachten begon, was het voldoende voor het halve N.K.? Het bleek genceg te zijn, wat een
geweldige prestatie van dit trio.

~ Nu mogen Alisha Bijzet, Marlou Kruizinga en Layra Top zich klaar gaan maken voor het
halve N.K. Ze doen dit onder leiding van trainster Jojanneke van der Boom. Succes!

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

Schoolsport Olympiade Ede

Op 11 en 12 april was de 31ste editie van de Schoolsport Olympiade. Dit sportief evenement vond plaats op het sportpark
Peppelensteeg. Maar liefst 2500 kinderen van 34 basisscholen uit de gemeente Ede hebben hieraan deelgenomen. Er werden
52 verschillende sporten aangeboden. De kinderen mochten er daar drie van kiezen. DOK deed ook mee. De Edese
schooljeugd kon bij 'ons' trampelinespringen, free-runnen en rhénraderen. De Schoolsport Olympiade speelt zich grotendeels
buiten af. Andere jaren werd het programma wel eens aangepast vanwege de warmte. Dat was dit jaar niet nodig. Het was
behoorlijk koud tijdens dit sportief gebeuren! Ondanks de kou was het een geslaagd evenement!

Grote dank voor de DOKkers die zich belangeloos hebben ingezet voor de Edese schooljeugd! Jullie zijn toppers!

Anja van Gemert

Via deze link iz er een filmpje te zien over deze Schoolsport Olympiade:
www. youtube. nl/schoolsportolympiadeede. Bij 5.32 min. komt het free-runnen in beeld.

DOK-turnsters naar finale vierde divisie

Op zaterdag 13 april mochten vijf turnsters van DOK deelnemen aan de
Gelderse finale van de 4e divisie in Beekbergen. Deze vijf gymnasten
hadden zich door drie plaatsingswedstrjden weten te plaatsen voor deze
finale. Al snel bleek dat de concurrentie groot was in deze finale. Er
waren prachtige en zeer strakke oefeningen te bewonderen. Puck den
Boer en Movalee Deuning beten voor DOK het spits af. Beide dames
lieten goede en stabiele oefeningen zien. Puck den Boer greep met een
vierde plaats net naast de medailles, wat een prestatie. Bij de
prijsuitreiking bleek dat beide dames zich ruimschoots hadden geplaatst
voor de districtsfinale die op 11 mei in Hengelo zal worden gehouden. In
de middag voegde Fleur Mulder zich bij de finalisten op 11 mei. Met een
mooie zesde plaats was de finaleplaats ook veoor haar. Ook Mirte van
Markesteijn en Demi van Herwaarden turnden goed maar zoals gezegd
was er zware concurrentie. Van Markesteijn staat eerste reserve voor de
finale. Een goede wedstrijd voor DOK. De trainsters en turnsters kunnen terugkijken op een mooie dag met mooie cefeningen.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

Turn-clinic met Sanne Wevers

Woensdag 24 april was het zover, de turnclinic met Sanne Wevers! Dit hadden Maomi en Miene gewonnen met de grote
clubactie. Maomi en Miene hadden er heel veel zin in, 's Middags reisden we af naar Beekbergen waar de clinic plaats vond.

We begonnen met een korte voorstelronde waarna de warming-
up begon. Vervolgens werd de groep in twee-en gedeeld en
mochten wij bij Dennis beginnen op de vloer. Daar mochten we
o.a. de overslag en de arabier flikflak springen, ook was er nog
tijd voor een paar salto's. Vervolgens gingen we wisselen, nu
mochten we bij Sanne Wevers op de balk oefenen. Daar kregen
we tips om stabiel op de balk te staan, en ocefenden we
sprongen en handstanden. En wat gaaf om samen met Sanne
Wevers op dezelfde tumbalk te staan. Als afsluiting maakten we
nog een groepsfoto, konden we handtekeningen vragen en ook
nog een keer alleen of samen met Sanne op de foto. Van de
grote clubactie kregen we ook nog een rugzak met allerlei leuke
dingen! Het was een super leuke, leerzame en gezellige dag!

Maomi en Miene

Uit de oude doos

Deze dames vormden in 1972 de ledenadministratie. Van links naar rechts; mevrouw Veerman, mevrouw Havekss en
mevrouw Evers. Ook in die tijd draaide DOK al op vrijwilligers.

Een computer was er toen nog niet en alle inschrijvingen en mutaties werden met 'de hand' gedaan. Op deze foto zit mevrouw
Evers achter de typemachine. Eén keer per week kwamen de dames een avond bij elkaar Alle nieuwe leden werden op
kaartjes schreven (hier dus typen) en iemand anders zette ze in de kaartenbak. Dat ging op alfabetische volgorde. Ook
controleerde iemand de contributie. En éénmaal per jaar ging je als leider met je ledenmap naar hen toe, en werden jouw
ledenlijsten vergeleken met de ledenadministratie.

In deze rubriek zullen heel oude foto’s, oude foto's en minder oude foto's geplaatst worden met een omschrijving over de foto.
DOK is in het bezit van heel erg veel foto's, maar we zijn uiteraard altijd benieuwd of jij nog foto’s in de oude doos hebt zitten
die je met ons wilt delen. Dit kunnen turnfoto's zijn, maar ook van andere activiteiten waar DOK aan mee heeft gedaan. Heb jij
een foto voor deze rubriek? Mail deze naar re@dok-ede.nl

Dit zijn de sponsors van de uitvoering

waww.gastouderanja.nl
| i, www. facebook. com/Gastouderfnjal

Agenda en vakanties

14 t/m 16 juni 2019 DOK-kamp voor kinderen van groep 4 t/m groep 8
5 juli 2019 Generale repetitie uitvoering

6 juli 2019 UITYOERING DOK

22 april tot en met 4 mei 2019 Meivakantie

10 juni 2019 Tweede Pinksterdag

22 juli tot en met 1 september 2019 Zomervakantie
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Samen 5

de schouders
eronder zetten!

Zonder vrijwilligers
IS er geen vereniging!

Meld je aan als vrijwilliger

vrijwilliger(@dok-ede.nl

J1J EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Mraag vriendjes of vriendinnetjes op
if in de buurt om een keer mee te
@ar gym, want sporten bij DOK is

ond, gezellig en goedkoop.
je of vriendinnetje mag 4 keer
en zonder VERPLICHTINGEN

meedoen met de gymles,

zien hoe leuk het is bij DOK.

van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

€ ARFTIENONS-DI0HE

© Anja van Gemert - RC hitp://www.dok-ede.nl
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